
 

 

 

Veranstaltungsplan 
AWO Begegnungsstätte „Herzmitte“  

 

 

  
 
 Veranstaltungen November 

 

Mittwoch 06.11. Pflegeberatung/Pflegecafé 8.00 - 10.00 Uhr 

 06.11. Mobilisierungstraining 10.00 - 11.00 Uhr 

Donnerstag 07.11. Kartenspielen mit Kaffee + Kuchen 14.30 - 16.45 Uhr 

Freitag 08.11. Hockergymnastik  10.00 - 11.00 Uhr 

    

Dienstag 12.11. Brunch  10.00 - 13.00 Uhr 

Mittwoch 13.11. Pflegeberatung/Pflegecafé 9.00 - 11.00 Uhr 

 13.11. Mobilisierungstraining  10.00 - 11.00 Uhr 

 13.11. LovE Leben ohne - 18.00 - 20.00 Uhr 

  Trauergruppe verwaiste/r Eltern  

Donnerstag 14.11. Kartenspielen mit Kaffee + Kuchen 14.30 - 16.45 Uhr 

Freitag 15.11.  Hockergymnastik  10.00 - 11.00 Uhr 

    

Dienstag 19.11. Vorlesenachmittag Alt und Jung  15.00 - 16.30 Uhr 

Mittwoch 20.11. Pflegeberatung/Pflegecafé 9.00 - 11.00 Uhr 

 20.11. Mobilisierungstraining  10.00 - 11.00 Uhr 

Donnerstag 21.11. Kartenspielen mit Kaffee + Kuchen 14.30 - 16.45 Uhr 

Freitag 22.11. Hockergymnastik 10.00 - 11.00 Uhr 

    

Dienstag 26.11. Weihnachtsbasteln Rentner 10.00 - 12.00 Uhr 

 26.11. Weihnachtsbasteln Kinder 15.00 - 16.45 Uhr 

 26.11. Weihnachtsbasteln Erwachsene 18.00 - 20.00 Uhr 

Mittwoch 27.11. Pflegeberatung/Pflegecafè´ 9.00 - 11.00 Uhr 

 27.11. Mobilisierungstraining 10.00 - 11.00 Uhr 

 27.11. Weihnachstbasteln Kinder 15.00 - 16.30 Uhr 

 27.11. Weihnachtsbasteln Erwachsene 18.00 - 20.00 Uhr 

Donnerstag 28.11. Kartenspielen mit Kaffee + Kuchen 14.30 - 16.45 Uhr 

Freitag 29.11. Kuchen/Plätzchen backen Alt und Jung 15.00 - 16.30 Uhr 



 

 

 

Veranstaltungsplan 
AWO Begegnungsstätte „Herzmitte“  

 

 

 
 

Anmeldung & Kontakt 
AWO Begegnungsstätte „Herzmitte“ 

Markt 15 I 14959 Trebbin 
Telefon 01520 9398377 

anja.arend@awo-bb-sued.de 
 
 

 

Samstag 30.11. Weihnachtscafe´ in unseren Räumen 14.00 - 17.00 Uhr 

Sonntag 01.12. zum Trebbiner Weihnachtsmarkt 14.00 - 17.00 Uhr 


