
 

 

 

Veranstaltungsplan 
AWO Begegnungsstätte „Herzmitte“  

 

 

  
 Veranstaltungen Oktober 

 

Mittwoch 02.10. Pflegeberatung/Pflegecafé 9.00 - 11.00 Uhr 

    
Mittwoch 09.10. Pflegeberatung/Pflegecafé 8.00 - 10.00 Uhr 

 
09.10. Kartenspielen mit Kaffee + Kuchen 14.30 - 16.45 Uhr 

    
Dienstag 15.10. Brunch Gr. 1 10.00 - 13.00 Uhr 

 
15.10. Makramee Workshop - Baum 18.00 - 21.00 Uhr 

    
Mittwoch 16.10. Pflegeberatung/Pflegecafé 8.00 - 10.00 Uhr 

 
16.10. Mobilisierungstraining Gr. 1 10.00 - 11.00 Uhr 

 
16.10. Makramee Workshop - Baum 18.00 - 21.00 Uhr 

    
Donnerstag 17.10. Kartenspielen mit Kaffee + Kuchen 14.30 - 16.45 Uhr 

    
Freitag 18.10. Hockergymnastik Gr.2 10.00 - 11.00 Uhr 

    
Mittwoch 23.10. Pflegeberatung/Pflegecafé 9.00 - 11.00 Uhr 

 
23.10. Mobilisierungstraining Gr. 2 10.00 - 11.00 Uhr 

    
Donnerstag 24.10. Kartenspielen mit Kaffee + Kuchen 14.30 - 16.45 Uhr 

    
Donnerstag 31.10. Kartenspielen mit Kaffee + Kuchen 14.30 - 16.45 Uhr 

    
 

Anmeldung & Kontakt 
AWO Begegnungsstätte „Herzmitte“ 

Markt 15 I 14959 Trebbin 
Telefon 01520 9398377 

anja.arend@awo-bb-sued.de 
 
 

 


